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Infobundel leerkrachten 
secundair onderwijs 

 

 

 

 

 

Wereldwijde schoolcampagne die ook in 
Vlaanderen en Brussel zorgt voor meer 

verdraagzaamheid en respect  
voor LGBT+(*)-jongeren. 

 
Toon je solidariteit in de week van 11-17 mei 2020 
(n.a.v. 17 mei: Internationale Dag Tegen Holebi- en Transfobie) 

door paars of paarse accenten te dragen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(*) LGBT+: Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender en alle andere gender- en seksuele identiteiten. 
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1. Doelstellingen PAARS in het secundair onderwijs 
 

 Steun en solidariteit tonen aan LGBT+-jongeren 
Door op 15 mei paars of paarse accessoires te dragen en optioneel een actie/activiteit te 
organiseren die verbindend werkt.  

(voor meer info, zie punt 5: ‘Verbinding creëren’). 
15 mei = oproep om paars te dragen en om een actie/activiteit te organiseren. 
 

Normaal wordt PAARS op 17 mei (Internationale Dag Tegen Holebi- en Transfobie) 
georganiseerd, maar omdat dit jaar 17 mei op een zondag valt, organiseren we PAARS in 
het secundair onderwijs op vrijdag 15 mei 2020. 
 

 LGBT+-thema beter bespreekbaar maken in de klas 
In het secundair onderwijs bieden we hiervoor verschillende mogelijkheden aan, 
waaronder de PAARS-krant. Zo nuanceren we stereotypen en geven we correcte 
informatie over gender- en seksuele diversiteit. 

4-15 mei = beter bespreekbaar maken van het LGBT+-thema. 
 
 

2. Ontstaan van de paarse campagne 
 

Brittany McMillan 
Naar aanleiding van een reeks zelfmoorden van holebi-jongeren door pestgedrag, riep de 15-
jarige Brittany McMillan in 2010 haar medescholieren op om paars te dragen, als teken van 
solidariteit met de LGBT+ community.  
De oproep werd massaal opgevolgd en al snel gekopieerd in heel de Verenigde Staten; zowel 
politici, nieuwsankers, popsterren, maar voornamelijk scholieren doen sindsdien ieder jaar 
mee met ‘Spirit Day’. 
 

Paarse kleur 
Paars is een kleur uit de regenboogvlag, die kracht en moed symboliseert (‘spirit’). Moed en 
kracht zijn nodig om op te komen voor jezelf en te kunnen zijn wie je bent. 
 
PAARS is een laagdrempelige campagne omdat de kleur paars niet ‘het symbool’ is van de 
LGBT+ community zoals de regenboogvlag.  
Voor jongeren met een migratieachtergrond is de kleur paars daarom soms gemakkelijker 
om zich te engageren voor een campagne als PAARS. 
Er zijn ook LGBT+-jongeren die niet de behoefte voelen om zich te associëren met de LGBT+-
scene. PAARS is voor hen dan een alternatief om op een andere manier duidelijk te maken 
dat ze achter de boodschap van verdraagzaamheid en solidariteit staan.  
Niettemin sluit de regenboogvlag ook aan bij de campagne PAARS en versterken ze elkaar 
zelfs. 
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3. Bereik PAARS 
 
Na het overweldigende succes in de Verenigde Staten volgden andere landen met een 
gelijkaardige campagne. In Nederland wordt die ‘Paarse Vrijdag’ genoemd en doen er elk 
jaar meer dan 900 middelbare scholen aan mee.  
 
In 2011 werd de campagne naar Vlaanderen gebracht door vzw JOEN (Jongeren Onder Eén 
Noemer), die ervoor zorgt dat er elk jaar op 17 mei (Internationale Dag Tegen Holebi- en 
Transfobie) steeds meer scholen deelnemen aan PAARS. 
Naast tal van secundaire scholen, doen in 2020 alle universiteiten (KU Leuven, UGent, 
UHasselt, UAntwerpen en VUB) mee met de campagne en tot hiertoe 95% van alle 
hogescholen in Vlaanderen. 
Ook in Brussel nemen behalve de VUB, ook alle Nederlandstalige hogescholen en de 
Nederlandstalige secundaire scholen deel aan PAARS. Op die manier zorgt de campagne niet 
alleen voor verbondenheid in het secundair onderwijs en hoger onderwijs in Vlaanderen, 
maar ook in Brussel. 
 
 

4. LGBT+-thema beter bespreekbaar maken in de klas 
 

 PAARS-krant met docentenhandleiding 
Elke deelnemende secundaire school ontvangt PAARS-kranten, die in de klas gebruikt 
kunnen worden om rond gender- en seksuele diversiteit te spreken. De kranten zijn gemaakt 
voor jongeren van 12 tot 18 jaar, met leuke en educatieve artikels rond het LGBT+-thema. 

 Standaard in het PAARS-campagnepakket secundair onderwijs. 
 Gratis online te downloaden op www.paars.today. 

 
De docentenhandleiding, die gelinkt is aan de PAARS-krant, is een ideaal middel om de 
eindtermen rond gender- en seksuele diversiteit (die vanaf september 2019 van toepassing 
zijn in de eerste graad van het secundair onderwijs) sneller te behalen. Bij elk artikel dat in 
de PAARS-krant staat, worden er didactische suggesties gegeven hoe de inhoud van het 
artikel het best kan worden aangebracht in de klas. 

 Gratis online te downloaden op www.paars.today. 

 
 Methodiekenbundel ‘Recht op Liefde’ 
Deze handleiding over seksuele diversiteit binnen etnisch-culturele minderheidsgroepen, is 
in eerste instantie gericht op jongeren vanaf 15 jaar. Bij het pakket hoort een DVD met 
interviews met religieuze leidersfiguren (priester, imam en een rabbijn). De bundel is 
ontwikkeld door Ella kenniscentrum gender en etniciteit vzw en Merhaba vzw. 

 Deze bundel (met DVD) kan je gratis ontlenen bij de Leermiddelenbank van Sensoa 
(www.sensoa.be/materiaal/recht-op-liefde). 

 Je kan de bundel met dvd ook aankopen aan €10/stuk via info@merhaba.be. 
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 Schooluitdekast.be (Werkbundels & Methodieken) 
Op www.schooluitdekast.be (educatieve website van çavaria) vind je online methodieken 
rond het LGBT+-thema, evenals  twee werkbundels met leerkrachtenfiches die perfect 
aansluiten bij de PAARS-campagne. 

 Gratis online te downloaden. 
 Methodieken per vak. 
 Handige tips en bondige informatie voor leerkrachten. 

 

 Workshop in de klas rond LGBT+-thema 
Over heel Vlaanderen vind je LGBT+-(jongeren)groepen die in klassen workshops geven. Ze 
vertellen over hun eigen ervaringen, antwoorden op vragen en passen methodieken toe. 
Deze vorm van informeren raden we ten zeerste aan omdat ze een grote impact heeft op 
scholieren. 

 Iedere regio heeft een regenbooghuis waar je terecht kan voor meer info. 
 Bekijk de contactgegevens van een (jongeren)groep in jouw omgeving op pagina 10. 

 

 Monoloog ‘Zeemeermin’ 
Theatermaker Jaouad Alloul vertelt in een monoloog van 20 minuten hoe hij als opgroeiende 
jongere vaak met onbeantwoorde vragen bleef zitten. Hoe hij als jonge moslim het gevoel 
had geen kritische vragen te mogen stellen en als opgroeiende homojongen dacht zichzelf 
niet te mogen zijn. 
Zeemeermin is geschikt voor het 4de, 5de en 6de jaar secundair onderwijs en wordt in de 
klas of in een polyvalante ruimte op school gespeeld voor maximum 40 leerlingen. Na de 
voorstelling volgt een nagesprek. Voor het geheel trek je twee lesuren uit. Voor meer info en 
boekingen: info@joen.be. 

 Ideaal voor in de klas 
 Gericht naar het 4de, 5de en 6de secundair onderwijs. 

 
 

5. Verbinding creëren 
 
Om in de school verbinding te creëren en de kleur paars meer zichtbaarheid te geven, 
vragen we om bij voorkeur een actie of activiteit te organiseren, met zoveel mogelijk 
personen.  
Essentieel daarbij is dat iedereen op de school ruim op tijd geïnformeerd wordt en op de 
hoogte is van wat de bedoeling is van de campagne, wanneer die juist doorgaat, wat er juist 
wordt gedaan met de school rond PAARS etc. 
 

Inspiratietips secundair onderwijs 
Voor iedereen die wat inspiratie kan gebruiken om een leuke actie of activiteit op school te 
organiseren op 15 mei hebben we inspiratietips gebundeld. 
In bijlage 2 van dit document (pagina 11: ‘Inspiratietips’) vind je meer concrete ideeën 
over volgende thema’s/onderwerpen: 
De omgeving paars kleuren, PAARS tijdens de les, PAARS-tafel op 15 mei 2020, PAARS tijdens 
de middagpauze, PAARS-food, PAARS-ontbijt, PAARS-desserten, slogans die je kan 
gebruiken.  



AR-OVP WELBEVINDEN-DOC-1920-012 

6 

6. Campagnemateriaal PAARS - secundair onderwijs 
Hieronder vind je een overzicht van het materiaal dat we voorzien in het standaard 
campagnepakket voor het secundair onderwijs. Het informatief materiaal en de affiches zijn 
ook allemaal gratis te downloaden op onze website. 

 

Informatief materiaal 
 PAARS-krant: een ideaal instrument om het LGBT+-thema in de klas beter 

bespreekbaar te maken. 

 Docentenhandleiding: gelinkt aan de PAARS-krant; een ideaal middel om eindtermen 
rond gender- en seksuele diversiteit sneller te behalen.  

 PAARS-folder: algemene informatie over de campagne PAARS. 

 PAARS-inspiratiegids: gids met inspiratietips om activiteiten te organiseren die 
verbinding creëren in de week van 17 mei. 

 Voor BUSO (Buitengewoon Secundair Onderwijs): educatieve map ‘Er was eens een 
regenboog’ van çavaria. 

 Voor BUSO: werkboekjes ‘Lily’ en ‘Sam’ van çavaria. 

 Folders en boekjes gericht tot leerkrachten en/of leerlingen. 
 

Promomateriaal PAARS 
 Affiches (A4-formaat): ter aankondiging van PAARS. Bij voorkeur in de klassen op te 

hangen vanaf 4 mei 2020. 

 Vlaggetjes: om de school extra paars te kleuren op 15 mei 2020. 

 Paarse papieren kleefband (‘schilderstape’): plak deze tape op muren, ramen en 
(inkom)deuren om de school meer paars te kleuren.  

 Schminkstick: leuk item om leerlingen een extra paars kleurtje te geven. 
 

Giveaways PAARS 
 Paarse polsbandjes: herbruikbare ecologische polsbandjes (gemaakt van 100% 

gerecycleerd materiaal). 

 Plaktatoeages: voorzie hiervoor een tafel met een emmertje water en sponsjes. 
 

Verkoop voorwerpen PAARS 
Als extra optie voorzien we een aantal voorwerpen die de school zelf kan aankopen, om 
eventueel door te verkopen aan leerlingen. 

 Paarse pen: met blauwe inkt; een leuk en nuttig item. 

 Veters: paarse veters met vermelding van het PAARS-logo. 

 Brillen: verschillende monturen, zowel met zonnebrilglazen als zonder. Ieder met een 
verschillende slogan. 

 Multifunctioneel elastisch sjaaltje dat op verschillende manieren gedragen kan 
worden 
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7. Doorverwijzing jongeren 
Als leerkracht is het altijd een meerwaarde als je weet waar leerlingen terecht kunnen, als ze 
met vragen zitten rond het LGBT+-thema.  
 

 Organisaties 
In de eindtermen van de eerste graad van het secundair onderwijs wordt er uitdrukkelijk 
vermeld dat leerlingen weet moeten hebben van LGBT+-verenigingen. Daarom is het 
interessant als onderstaande organisaties gekend zijn. 
 

Hulpverlening 
 AWEL 
Voor alle kinderen en jongeren met een vraag, een verhaal of een probleem die anoniem en 
gratis willen bellen, chatten of mailen. Het gratis & anoniem nummer van AWEL is: 102. 
www.awel.be 

 JAC 
Fysieke plaats waar jongeren van 12 tot 25 jaar met een vraag of probleem kunnen 
langsgaan voor gratis advies, informatie, praktische hulp en een luisterend oor. 
www.caw.be/jac  

 TEJO 
Anonieme & gratis therapeutische begeleiding voor jongeren van 10 tot 20 jaar. 
www.tejo.be 

 Zelfmoordlijn 
1813 is het noodnummer van de Zelfmoordlijn dat je dag en nacht kunt bellen, 7 dagen op 7, 
om te praten over je zelfmoordgedachten. Je gesprek is volledig gratis en anoniem; het 
nummer verschijnt zelfs niet op je telefoonrekening. 
www.zelfmoordlijn.be 
 

Informatie 
 Lumi 
Infolijn & website voor al je vragen over gender en seksuele voorkeur.  
Het gratis & anoniem nummer van Lumi is: 0800 99 533. 
www.lumi.be 

 TIP 
Voor alle vragen over het transgenderthema. Het gratis nummer van TIP (Transgender 
Infopunt) is: 0800 96 316 
www.transgenderinfo.be 

 Intersekse Vlaanderen 
Belangenvereniging van, voor en door mensen geboren met een intersekse variatie (geboren 
met fysieke geslachtskenmerken, die niet volledig passen binnen de normen gesteld door de 
medische wereld en/of de gangbare socio-culturele opvatting van de omgeving waarbinnen 
het kind wordt geboren). 
www.interseksevlaanderen.be 

 Allesoverseks.be 
Website voor jongeren waar ze alles te weten kunnen komen rond het thema seks. Deze site 
is gemaakt door Sensoa (Vlaams expertisecentrum voor seksuele gezondheid). 
www.allesoverseks.be 
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Belangenverdediger van LGBTQI+-personen 
 Çavaria 
Vlaamse belangenverdediger van LGBTI+-personen en koepel van LGBTI+-organisaties. 
 

LGBT+-jongeren ontmoeten 
 Wel Jong Niet Hetero 
Koepelorganisatie van en door holebi- en transgenderjongeren tot 30 jaar met lokale 
groepen in heel Vlaanderen en Brussel. 
www.weljongniethetero.be 

 T-jong 
Jeugdbeweging voor transjongeren van 10 tot en met 30 jaar. 
www.t-jong.be 

 Min19 
Activiteitenteam en veilige online community voor LGBT+-jongeren van 13 tot 19 jaar. 
www.min19.be 

 Jongerengroepen aangesloten bij een regenbooghuis 
Zie bijlage 1 (pag. 10) voor het overzicht van de 6 regenbooghuizen in Vlaanderen en Brussel. 
 
 

 Gratis brochures, folders en flyers 
Jongeren waarderen het erg als je hen een folder of flyer kan geven met informatie waar ze 
op dat ogenblik nood aan hebben. Het is belangrijk dat ze weten welke interessante 
websites er allemaal voorhanden zijn. 
Voor jongeren die niet snel geneigd zijn om naar iemand toe te stappen, is bellen of chatten 
dan weer vaak een oplossing. Online is er veel informatie te vinden, alsook een luisterend 
oor bij erkende organisaties. 
 
Omdat wij het heel belangrijk vinden om jongeren iets tastbaars te kunnen geven als ze met 
vragen zitten, voorzien wij standaard in het campagnepakket informatieve flyers, brochures 
en folders.  
Voor de vertrouwens- of zorgleerkracht voorzien wij een extra pakket met brochures, folders 
en flyers, voor in geval leerlingen naar aanleiding van de campagne met deze leerkracht een 
gesprek rond het LGBT+-thema willen aangaan. 
 
Alle publicaties zijn ook gratis aan te vragen en te downloaden op onze website. 
 
 

 Doorverwijzingsspel 
AWEL, het spel! (Voor 10-12 jaar & 12-14 jaar) 
Met dit spel leren jongeren tot 14 jaar de werking van Awel kennen, de telefonische en 
online hulpline voor jongeren tot 14 jaar. Via personages krijgen ze te zien hoe een gesprek 
met Awel verloopt. Ze steken hun personage zelf een hart onder de riem, waarbij drempels 
om hulp te zoeken verdwijnen.  
Dit spel is gratis te downloaden op onze website en op www.awel.be. 
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8. Vormingen en schoolbeleidsplan 
 
 Vormingen leerkrachten 
 

Gratis vorming voor leerkrachten secundair onderwijs 
In samenwerking met çavaria organiseren we een gratis infonamiddag in een aantal 
centrumsteden. Leerkrachten komen hier meer te weten over het LGBT+-thema op school, 
met PAARS als vertrekpunt. In 2020 zullen deze vormingen plaatsvinden in Antwerpen, Sint-
Niklaas, Mechelen en Brugge. Voor meer informatie: info@joen.be, gsm: 0498 53 07 38. 
 

Eenmalige vorming of trajectbegeleiding 
Voor deze vorming voor leerkrachten doen we ook hier beroep op de deskundigheid van 
çavaria, die  een vorming en trajectbegeleiding aanbiedt op maat van de onderwijsinstelling.  
Dankzij ondersteuning van de overheid kan de prijs voor deze ondersteuning laag worden 
houden. Contacteer çavaria voor meer info of boekingen via onderwijs@cavaria.be of via  
09 223 69 29. 
 
 

 Raamwerk Seksualiteit en Beleid 
 

Het Raamwerk 
Met het Raamwerk Seksualiteit en Beleid van Sensoa, ontwikkel je een schoolbeleidsplan 
over seksualiteit en lichamelijke integriteit. Je gebruikt het Raamwerk ook om je beleid 
hieromtrent verder te vormen. Dit beleid zorgt voor duidelijkheid en veiligheid voor alle 
jongeren binnen een organisatie of school. 
Download gratis het Raamwerk Seksualiteit en Beleid voor het onderwijs op onze website en 
op www.sensoa.be/raamwerk-seksualiteit-en-beleid#title1. 
 

Opleiding Seksualiteit en Beleid 
Leer met Sensoa een beleid rond seksualiteit uitbouwen in 3 stappen: visie, beleid en 
toepassing. Sensoa stemt het programma verder af op jouw vragen. 
Prijzen en meer info: www.sensoa.be/vorming/opleiding-seksualiteit-en-beleid-procedures-
uitwerken-voor-je-organisatie. 
 
 

9. Contact 
 
Vragen, opmerkingen of suggesties rond PAARS kan je mailen naar Jeroen Thierens via 
info@joen.be 
Gsm: 0498 53 07 38. 
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10. Bijlagen 
Bijlage 1: Overzicht regenbooghuizen met LGBT+-jongerengroepen 
 

Oost-Vlaanderen: Casa Rosa 
Verkeerd Geparkeerd (VG) 
Kammerstraat 22 
9000 Gent 
info@verkeerdgeparkeerd.be 
 

West-Vlaanderen: Rebus 
(Geen jongerenwerking actief) 
Torhoutsesteenweg 123 
8400 Oostende 
info@rebuswvl.be 
 

Antwerpen: Het Roze Huis Antwerpen 
Enig Verschil 
Draakplaats 1 
2018 Antwerpen 
info@enigverschil.be 
 

Limburg: Regenbooghuis Limburg 
Inderdaad 
Meldertstraat 38 
3500 Hasselt 
info@inderdaad.be 
 

Brussel: RainbowHouse Brussels 
Basta 
Kolenmarkt 42 
1000 Brussel 
info@bastabrussel.be 
 

Vlaams-Brabant: Holebihuis Vlaams-Brabant 
&of 
Diestsesteenweg 24 
Leuven  
info@enof.be 
 
Mixed 
Demervallei 14 
3200 Aarschot 
info@mixedonline.be 
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Bijlage 2: Inspiratietips activiteiten PAARS  
Op de volgende pagina’s vind je tal van tips en suggesties voor scholieren, om van de 
campagne PAARS een fantastische en memorabele dag te maken. Als leerkracht kan je hen 
daarbij helpen. Creativiteit kent geen grenzen; doe iets zots, ongewoons, moois, unieks, 
speciaals, speels, als het maar aansluit bij de campagne. 
 

 Slogans die je kan gebruiken:  
*Be brave, choose kindness  
*Liefde voor iedereen  
*Go purple  
*Kom op tegen pesten en onverdraagzaamheid  
*Love = love  
*Everyone is special  
*Proud to be myself  
*I’m against bullying  
*Gewoon jezelf kunnen zijn  
*You are not alone  
*Embrace diversity 
*Support LGBT+-rights  
*Love is a human right, not a heterosexual privilege  
*Power of purple  
*Draag paars om te laten zien dat iedereen zichzelf mag zijn  
*In the same way that you don’t have to be an animal to support animal rights/ you don’t 
have to be gay to support gay rights  
*We’re all human  
*Be kind, for everyone you meet is fighting a battle (Plato)  
 

 Kleur de omgeving paars 
*Hang slingers en vlaggetjes op; je vindt alvast één vlaggenlijn terug in het PAARS-
campagnepakket. Het is mogelijk om meer PAARS-vlaggetjes te verkrijgen door deze aan te 
kopen, maar je kan ze uiteraard ook zelf maken. 
*Organiseer een paarse tentoonstelling. Maak met een groep leuke kunstwerken rond het 
LGBT+-thema en stel deze tentoon op de ‘PAARS-dag’.  
*Maak zelf spandoeken en hang deze uit aan de inkom van de school. Heb je geen inspiratie 
en wel enig budget? Dan kan je ook onze PAARS-spandoeken aanschaffen (€12/stuk). 
*Leg een paarse loper uit en hou een ‘modeshow’. Nodig iedereen uit om met een paarse 
outfit en/of paarse accessoires te paraderen.  
*Ontwerp zelf posters en hang ze overal op.  
*Bedek alle ramen met doorzichtige paarse folie.  
*Met paarse afplaktape (zie PAARS-campagnepakket) kan je ramen, (inkom)deuren en 
muren voorzien van paarse lijnen. 
*Wil je meer kleur aan de inkomdeur, hall of oprit? Maak zelf grote paarse vlaggen of kies 
voor een leuke PAARS-beachflag (€45/stuk). 
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 Tijdens een les 
*Geef een spreekbeurt over seksuele en genderdiversiteit.  
*Organiseer een debat; leid een discussie over LGBT+-onderwerpen.  
*Organiseer een LGBT+-quiz.  
*Paarse computer- en tv-schermen: maak met behulp van de systeembeheerder alle 
schermen in de school paars. 
 

 PAARS-tafel op 15 mei 2020 
*Zet in de ochtend van de ‘PAARS-dag’ een tafel klaar in de inkomhal of aan de schoolpoort.  
*Leg indien mogelijk een paars doek op de tafel. 
*Leg de PAARS-polsbandjes klaar zodat je deze kan uitdelen. 
*Voorzie een emmertje met water, een spons en een droge doek om de plaktatoeages aan 
te brengen. 
*Vergeet niet af en toe iemand te schminken met een PAARS-stick. 
*Als extra optie kan je ook nog enkele PAARS-items te koop aanbieden. Vergeet geen 
wisselgeld hiervoor te voorzien. Je kan multifunctionele sjaaltjes, leuke brilletjes en handige 
veters aankopen via info@joen.be aan 1 euro per stuk. 

 

 Tijdens de middagpauze:  
*Organiseer een paarse modeshow en hou een verkiezing van de persoon met de meest 
originele paarse outfit.  
*Organiseer een petitie rond respect en laat zoveel mogelijk mensen van je school hem 
ondertekenen (eventueel in ruil voor een paars polsbandje). 
 *Organiseer een ‘Free Purple Hugs’-actie.  
*Maak een filmpje of interview mensen over de ‘paarse dag’ op jouw school. Maak foto’s en 
zet ze op Facebook.  
*Post-its plakken: schrijf mooie of bemoedigende teksten op post-its en plak ze doorheen 
heel de school, op de ruiten etc. 
*Elke klas maakt een originele paarse klasfoto, waarna alle foto’s op een centrale plaats 
worden opgehangen.  
*Organiseer een filmmoment met een LGBT+-thema. 
*Maak een toneelstuk en voer het op in de week van 17 mei.  
*Organiseer een paars feestje (met een DJ) in de pauze en gebruik zoveel mogelijk muziek 
van LGBT+-zangers, of muziek waarvan de thematiek over liefde of genderdiversiteit gaat.  
*Organiseer een picknick met als thema ‘Love = Love’.  
*Organiseer een flashmob.  
*Paarse vulkaan: maak een vulkaan van papier-maché en gebruik een paarse rookbom om 
rook uit de top van de vulkaan te krijgen.  
*Organiseer een paarse markt met paars eten, kunstwerkjes, paarse haarbandjes, paars 
fruit, vriendschapsarmbandjes etc. 

 
 
 
 
 



AR-OVP WELBEVINDEN-DOC-1920-012 

13 

 PAARS-food:  
*PAARS-aardappelen: via info@joen.be kan je paarse aardappelen aankopen, waarna je ze 
met een groep samen kan schillen en bijvoorbeeld kan snijden tot frietjes. Ze zijn ook ideaal 
om puree van te maken, te bakken in een pan of gewoon gaar te koken. De aardappelen zijn 
100% natuurlijk, zonder smaak- of kleurstoffen. 
*Maak paarse suikerspinnen met een suikerspinmachine; succes gegarandeerd! 
*Maak en verkoop tijdens de middagpauze paarse pannenkoeken (voeg simpelweg 
natuurlijke kleurstof toe of doe er bosbessenconfituur op).  
*Je kan cake aankopen en versieren met bijvoorbeeld paarse hagelslag.  
*Je kan paarse smoothies en paarse waterijsjes maken. 
*Vraag in de kantine of men het eten een paarse toets kan geven, eventueel de PAARS-
aardappelen wil aankopen, paarse frieten kan maken of paarse sapjes produceren etc. 

 

 PAARS-ontbijt: 
Breng iedereen op de hoogte dat er op 15 mei op school een PAARS-ontbijt zal zijn. Maak 
zelf alles in een handomdraai klaar en verkoop het aan een klein prijsje. 
Tip: vraag aan de directie of er budget is om iedereen te voorzien van een gratis paars 
yoghurtje. 
  
*Paarse yoghurt: meng al dan niet gesuikerde yoghurt met natuurlijke kleurstof (MC13-
5499) of koop yoghurt met blauwe bessen. 
*Paarse smoothies: gebruik vers fruit of diepvries fruit. Voorzie melk, water of yoghurt om te 
mixen in een sterke blender. 
*Cornflakes met paarse melk: kies cornflakes naar keuze. Voorzie paars gekleurde melk 
(MC13-5499) en zet die in een kan naast de cornflakes. 
*Paarse haverkoekjes (BNC00818. Glutenvrije koekjes: ML7014). Dip de koekjes in paars 
glazuur (BNC00057) gekleurd met natuurlijke kleurstof (MC13-5499). 
*Pudding (BNC00260. Glutenvrije creammix: ML005303) gekleurd met natuurlijke paarse 
kleurstof (MC13-5499) en versier eventueel met fruit. Dit kan zowel in een potje als in een 
zanddeeg tartelette  (89047054). 
*PAARS-chocoladebroodjes (zelf bakken of aankopen) met glazuur (BNC00057), gekleurd 
met natuurlijke kleurstof (MC13-5499). 
*PAARS-croissants (zelf bakken of aankopen) met paars glazuur (BNC00057& MC13-5499). Je 
kan ervoor kiezen om op de croissants paarsgekleurde (MC13-5499) banketbakkersroom 
(BNC00260) te voorzien, of de croissant open te snijden en ‘beleggen’ met de 
banketbakkersroom. 
 
Alle letter- en nummercombinaties verwijzen naar de artikelnummers van de producten die 
je kan terugvinden op www.bouwhuis.com. Via de webshop kan je alles bestellen dat 
hierboven vermeld staat. 
 

 PAARS-desserten: 
Een dessert kan je voorzien na het middageten of tijdens een pauze, zodat het een extra 
feestelijke PAARS-dag wordt. Je kan de zelfgemaakte dessertjes eventueel ook te koop 
aanbieden. Alle letter- en nummercombinaties die je terugvindt tussen de haakjes verwijzen 
naar de artikelnummers van de producten die je kan terugvinden op www.bouwhuis.com. 
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*Paarse cupcakes (BNC00012. Glutenvrije cupcakes: ML4005). Voeg kleurstof toe aan het 
deeg of versier de cupcakes met paarse decoratie (musketzaad: BNC00232 & eetbare 
glitters: RD8085). Als topping kan je ervoor kiezen om gesuikerde room op te kloppen tot 
slagroom met toevoeging van natuurlijke kleurstof (MC13-5499) of je kan de slagroom 
vervangen door mascarpone (ML005325). Een leuke en goedkope serveertip: paarse 
cupcakes (CAI310K). 
*Paarse American Cookies (BNC00801. Glutenvrije koekjes: ML7014). Dip de koekjes in 
suikerglazuur (BNC00057) gemengd met natuurlijke kleurstof (MC13-5499). 
*Paarsgekleurde (MC13-5499) pannacotta (glutenvrij: ML5314) met vruchtencoulis. 
*Paarse cheesecake (BNC00828. Glutenvrije cheesecake: ML005302). Gebruik paarse 
kleurstof om de kaastaart paars te kleuren. Versier eventueel met paarse versiering 
(musketzaad: BNC00232 & eetbare glitters: RD8085). 
*Bosbessencake (BNC00808. Glutenvrije kaneelcake: ML005324-6) met bosbessenvulling 
(confituur), afgewerkt met paarse rolfondant (BNC00166). 
*Chocolade fudgecake (BNC00813. Glutenvrije chocoladecake: ML005317-6). 
*PAARS-chocolademousse (CHW-MO-W-X27 & paarse chocoladekleurstof BNC00877) met 
paarse versiering (witte/lila chocoladedecoratie: DO73806). 
*Mini-eclair (84950080) met paarsgekleurde (MC13-5499) banketbakkersroom (BNC00260) 
gemengd met slagroom. 
*Marsepein (4301050D10) paars kleuren (MC13-5499) die je kan gebruiken als versiering 
voor cupcakes, cakes etc., of als ‘eetbaar kunstwerk’. 
 
Geen tijd om zelf te bakken? Koop dan gewoon zelf koekjes of cupcakes die je versiert met 
bovenstaande tips. 
 

 
 


