
Omgaan met

PESTENPESTENPESTEN
volgens jongeren van de 1  graade

VERWACHTINGEN VAN JONGEREN NAAR VOLWASSENEN OP SCHOOL

ge
sp

rek en opvolging

Herhaaldelijk en afgestemd op 
de jongeren.

w
ee

s streng maar rechtvaardig

Reageer met autoriteit 
en laat je niet manipuleren.

 
transparantie

Vertel aan de jongere wat er 
verder gebeurt na de melding.

 
online = offline

Reageer hetzelfde op online en 
offline pestgedrag.

WAT MAAKT HET PESTEN ERGER?

 
nablijven

so
ci

al
e m

edia van de pester controleren ze
gg

en

 dat de pester moet stoppen

WAT KAN JE OMSTANDERS AANRADEN EN WAT IS DAARBIJ BELANGRIJK?

Troosten, praten, 
steunen en eventueel samen 

melden.

op
ko

men voor de gepeste

Melden kan alleen of samen 
met de gepeste. 

de
 pe

stsituatie melden

Laat de jongeren zelf een 
aanspreekpunt kiezen die ze 

vertrouwen om de pestsituatie 
aan te melden.

ke
uz

e van aanspreekpunt

Zorg dat er verschillende 
acties uitgewerkt zijn op maat 

van de competenties van de 
volwassenen op school en de 

jongeren.

w
er

k aan een pestbeleid

Deze drie acties zorgen ervoor 
dat de pester meer of harder 

gaat pesten omdat ...

... de pester boos kan worden.
... de pester er te gemakkelijk 

mee wegkomt.

Geef jongeren de mogelijk-
heid om een anonieme 

melding te doen.

?an
on

iem melden

Pimento is expert in 
weerbaarheid en pesten. 

Ontdek alles over het onderzoek 
'Omgaan met pesten' en ons aanbod 

educatief materiaal, vorming en 
beleidsondersteuning.

www.pimento.be

Geef advies op maat van de 
noden en competenties.

op
 m

aa
t v

an (het netwerk van) de gepesteMS XL


