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aan pesten

Lees hier wat jij kan doen.

Troost, steun en praat met de
gepeste. Praat op een rustige maar
kordate manier met de pester of de

vrienden van de pester.

Hou het bewijs bij en geef het aan een
volwassene die je vertrouwt.
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Omgaan met

Denk na wat je zelf ziet zitten
om te doen. Doe niks wat je
denkt dat het pesten erger zal
maken.



